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MRSA Tedavisi ile ilgili Kisa Bilgiler

Aciklama: MRSA konulu genel bilgileri, ,Hastalar ve
Yakinlari icin MRSA hakkinda Kisa Bilgiler” baglikli
bilgi brosUrimuzden edinebilirsiniz.

MRSA tedavisi denince, MRSA bakterisinin yerlesik
oldugu kisilerde MRSA bakterisinin kalici surette gi-
derilmesi icin uygulanan bir tedavi kastedilmektedir.
Tedavi asagidaki asamalari kapsar:

A On degerlendirmeler, baslangic bulgularinin
saptanmasi ve gerekli malzemelerin temini

B  Tedavinin uygulanmasi

C Araverme

D Ik kontrol siiriintileri

E Nihai kontrol suruntuleri

Bir MRSA tedavisinin dngoérilmesi, uygulanmasi ve
kontroll icin l0tfen ev doktorunuza basvurunuz.

Aciklama: MRSA tedavilerinin uygulanmasi ve kon-
trol edilmesinin 6denebilmesi igin, tedaviyi/kont-
rolu yapan doktorun Saglik Sigortalari Birliginden
yetkilendirilmis olmasi sarttir.

A maddesi ile ilgili: On degerlendirmeler,
baslangi¢c bulgularinin saptanmasi ve gerekli
malzemelerin temini

Bir MRSA tedavisi, MRSA tanisi pozitif her
hastada uygulanamamaktadir. Sizin durumunuz-
da bir tedavinin uygulanmasinin yerinde olup
olmayacagini ev doktorunuzla gérismelisiniz.

Gerekirse baslangic bulgularinin  belirlenmesi
icin suruntu orneklerinin alinmasi gerekebilir.

Bir pamuklu cubuk ile geniz ve burun
odaciklarindan strinti ornekleri alinir.

Yaralarin bulunmasi halinde (ayni zamanda
sonda giris noktalar vs.), pamuklu ¢ubuk-
larla her yaradan ayri ayri strlntl 6érnekleri
alinmaldir.

Daha fazla surtntt ornekleri ve idrar tahlilleri,
Ozel hallerde veya sorularda anlamli olabilir,
orn. deride dokuntu, kan c¢ibani veya apsele-
rin bulunmasi durumunda.

= Bir tedavinin uygulanmasi ic¢in bir takim malze-

melere gerek vardir. Tedavi ile ilgili farkli masraf-
lar olusacaktir:

Burnun tedavi edilmesi icin merhem (6rn.
Turixin(R) merhemi)

Deri ve saglar (6rn. Prontoderm (R), Octeni-
san (R)) ve agiz boglugu (6rn. Prontoral(R),
Octenidol(R)) i¢in tedavi malzemeleri (yani
bakterilere karsi etkili eriyikler).

Tek kullanimlik dis firgalari, tek kullanimlik ta-
raklar, tek kullanimlik tiras bigaklari gibi ge-
recler.

Surdntd gubuklar ve surtntl érneklerinin in-
celenmesinden kaynaklanan masraflar.

Bu malzemelerden sadece burun merhemi ve sirun-
tuler icin olan masraflarin saglik sigortasi tarafindan
karsilanmalari mimkadnddr; bunun igin ayrica uygu-
layan doktorun buna uygun bir lisansa sahip olmasi
sarti aranir. Burun merhemi ve antiseptik eriyikle-
ri eczaneden, geriye kalan malzemeleri ise hijyen
drtinlerinin satildigi marketlerden temin edebilirsiniz.

B maddesi ile ilgili: Tedavinin uygulanmasi

Asagidaki tedavi O©nlemlerinin 5 gin boyunca
uygulanmasi sarttir; bunun igin merhem ile tedavi
preparatina ait kullanim kilavuzlarini litfen énceden
Ozenle okuyunuz.

= Gunde 3 kez (sabah, 6gle, aksam) bir pamuklu

cubukla bir miktar burun merhemini her iki burun
deliginizde yayiniz.

Ginde 3 kez agzi antiseptik bir eriyikle
calkalayiniz. Takma digleriniz varsa, bunlarin da
antiseptik bir sekilde temizlenmek zorundadir
(6rn. uygun antiseptik bir eriyige birakilarak).

Glnde 1 kez tim bedeninizi (saglar dahil) teda-
vi preparatiyla yikayiniz. Bunu en iyisi ayakta
(dusta veya klvette) yapabilirsiniz.

Tedavinin dogru bir sekilde uygulanmasina ragmen,
dis fircasl, tarak, deodorant, yatak carsaflari ve ne-
vresimleri gibi kullanilmis olan egyalardan yeniden
MRSA'nin bulagmasi ihtimali s6z konusudur. Bunu
onlemek icin, tedavinin uygulandidi sire boyunca
asagidaki 6nlemlerin alinmasi sarttir:

= Litfen tedaviyi uyguladiginiz surece ruj, deodo-

rant gibi kozmetik Grlnlerini kullanmayiniz. Teda-
viye baglayana kadar kullandiginiz bu tar trtnleri
¢coOpe atmalisiniz. Tedaviden sonra lutfen sadece
yeni kozmetik drtnlerini kullaniniz.

= Aynisi dis firgalari, taraklar ve sac firgalari, vs. igin

gegcerlidir. Simdiye kadar kullanilan bu tur esyalar
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¢ope atilmalidir. Tedaviyi uyguladiginiz sure boy-
unca, kullanimdan sonra ¢ope atilacak olan tek
kullanimhk gerecler kullaniniz. Elektrikli bir tirag
makinesinin yerine, tedaviyi uyguladiginiz sire
boyunca tek kullanimlik kopUklU tiras bigaklari
kullanilmalidir; ya da elektrikli tiras makinesinin
bicaklari her kullanimdan sonra dezenfekte edici
alkollt bir sivi ile dezenfekte edilmek zorundadir.

®  Sabah tuvaletinden sonra yatak carsaflari yeni-
lenmelidir. Kullanmis oldugunuz yatak gargaflarini
ve nevresimlerini, bez ve havlularini ve alt
¢amasirinizi muimkuinse her tedavi gindnin son-
unda gamagir makinesine atiniz (60° veya 90°‘lik
ylkama programi).

C maddesi ile ilgili: Ara verme

ilk 5 tedavi giiniinden sonra, gegici olarak alismig
oldugunuz guinlik yasama geri donebilirsiniz. Kontrol
surtntileri yapilmadan énce, 3 gin ila 4 hafta stren
bir ara verme dénemi beklenmelidir. Aksi takdirde te-
davi preparatindan kalintilarin kontrol strtnttlerinin
bulgularini tahrif etmeleri tehlikesi s6z konusudur.

D maddesi ile ilgili: ilk kontrol siiriintiileri

Sizde  MRSA  bakterilerinin  hala  bulunup
bulunmadigini kontrol etmek igin, baglangig¢ bulgulari
icin surlnti orneklerinin alindigi yerlerden kon-
trol sUrantdleri alinir (en az geniz-burun surintisu,
gerektiginde deri/lyara suruntileri, gerektiginde idrar
ornegi).
= Buislem tedavinin yapiimasindan en erken 3 gun
ve en ge¢ 4 hafta sonra, ev doktorunuz tarafindan
yerine getirilecektir.

= Bu suruntiler negatif olursa (yani MRSA bulu-
namazsa), tedavi edilen kisi ,simdilik MRSA-
s1z“ olarak kabul edilir. Bir bakim kurulusunda
kaliyorsaniz (6rn. bakimevi), tedaviye kadar
uygulanmis olan 6zel hijyen énlemlerine simdilik
ara verilebilir.

E maddesi ile ilgili: Nihai kontrol siiriintileri

MRSA bakterilerinin  kalici olarak giderilmesinin
basarili olup olmadigini kontrol etmek igin, strln-
tllerin alinacagi en az 2 randevu daha verilir (yine
en az geniz-burun surintisu, gerektiginde deri/yara
surlntileri, gerektiginde idrar érnegi).

= Bu randevularin ilki, tedavinin tamamlanmasi
Uzerine en erken 3 ve en geg¢ 6 ay sonra, ev dok-
torunuzda gergeklesir.

= Bu surlntiler de negatif olursa (yani MRSA bulu-
namazsa), tedavi edilen kisi ,kalici olarak MRSA-
s1z“ olarak kabul edilir.

Toplam olarak yapilan 3 kontrol randevusundan bi-
rinde alinan surlntuler pozitif sonug vermigse, (yani
MRSA hala varsa), tedavi edilen kisi yeniden MRSA
pozitif kabul edilir. Bakim kuruluglarinda (6rn. bakim
evlerinde), MRSA igin gerekli hijyen dnlemlerinin ye-
niden alinmasi gerekir.

Bu durumda tedavinin neden basarisiz oldugu ve te-
davinin tekrarlanmasinin mantikli olup olmayacagi
konusunu ev doktorunuzla gorusmelisiniz.
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